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Nahrungsergänzungsmittel: Höchstmengen im europäischen Vergleich 

In der Europäischen Union gibt es bisher keine gesetzlich festgelegten europaweit geltenden Höchstmengen für Vitamine und Mineralstoffe in 

Nahrungsergänzungsmitteln. Daher haben viele EU-Mitgliedstaaten wie Deutschland und andere europäische Länder eigene Empfehlungen oder 

auch gesetzliche Vorgaben herausgegeben. Eine Übersicht gibt die nachfolgende Tabelle. Zu berücksichtigen ist, dass die einzelnen Behörden 

oder Institutionen unterschiedliche Herangehensweisen haben. Einige berücksichtigen neben der Versorgungslage der Bevölkerung zusätzlich 

angereicherte Lebensmittel (inkl. Trinkwasser-Fluoridierung), andere nicht. Einige beziehen Jugendliche mit ein oder es gibt unterschiedliche 

Höchstmengen für Jugendliche bzw. Kinder (**). Teilweise sind Warnhinweise (+) empfohlen oder sogar vorgeschrieben. 

Nährstoff Einhei
t 

Bel-
gien1 

Däne-
mark2 

Deutsch-
land3 

Frank-
reich4 

Irland5 Italien6 Nieder
-

lande7 

Norwe-
gen8 

Öster-
reich9 

Polen
10 

Schweiz
11 

Vitamin A µg 1.200 890** (200)+ 1.000** + 3000** 1.200 1.200**  900+ 800 1360 

ß-Carotin mg   3,5 7** +  7,5    7 8,2 

Vitamin B1 mg  *  *   25   4,4 100 * 

Vitamin B2 mg  *  *   25   5,6 40 * 

Folsäure µg 500 600** 200*** 500** 1000 400  960** 600*** 600*** 750 

Niacin (Nikotin-
säureamid) 

mg 54 493** 160*** 450** 900** *   32 830 600 

Niacin 
(Nikotinsäure) 

mg 10 6** 4 8** 10** 54   * 16 10 

Pantothensäure mg  *  *   18    10 * 

Vitamin B6 mg 6 14** 0,9 12,5** 25** 10 21**  18  15 

Biotin mg  *  * +   0,45   150  * 

Vitamin B12 µg  *  25   1.000   25 100 * 

Vitamin C mg 1.000 670** 250 1.000** 2000** 1.000  1.000** 500 1.000+ 750 

Vitamin D µg 75 95** 20 50** 100** 50 75** 80** 20 50+ 70 

Vitamin E mg 39 213** 30+ 150** 300** 60  250** 24  205 

Vitamin K (K1/K2) µg 210 624** 80/25+ so viel 
wie nötig 

+ 

 200   75+  225+ 

(*) Keine Höchstmengen erforderlich, (**) andere Werte für Jugendliche, (***) andere Werte für Schwangere/Kinderwunsch, (****) andere Werte für Ältere,  
+
 (Warn)-hinweis 
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Nährstoff Einhei
t 

Bel-
gien1 

Däne-
mark2 

Deutsch-
land3 

Frank-
reich4 

Irland5 Italien6 Nieder-
lande7 

Norwe-
gen8 

Öster-
reich9 

Polen10 Schweiz
11 

Bor mg 3 0,092** 0,5**/+ 5** 11** 3,6     1 

Calcium mg 1.600 1327** 500+ 800** 2.500** 1.200  705** 800  750 

Chrom µg 187,5 154** 60 250**  250   150  188 

Eisen mg 45 21**/*** 6+ 14** + 45** 30  21** 10  21*** 

Fluorid mg 1,7 3,7** 0 3,5** 8** 4**   1  0 

Jod µg 225 83** 100*** 150***,**,+ 600** 225   180 150*** 200*** 

Kalium mg 6.000 600** 500 3.000** +     500  2.250 

Kupfer mg 2 4,8** 1**/+ 2** 5** 2   1  1,6 

Magnesium mg 450 233** 250+ 360** 250 450  350** 375+  375 

Mangan mg 1 2**/**** 0,5 3,5** + 11** 10   2 1,8 3 

Molybdän µg 225 360** 80 300** 0,7** 100   100  300 

Selen µg 105 160** 40 150** 300** 100   100  165 

Silicium mg  13** 50++ 700**       0 

Zink mg 22,5 8** 6,5+ 15** 25** 15**  14** 15 15 5,3 
(*) Keine Höchstmengen erforderlich  (**) andere Werte für Jugendliche  (***) andere Werte für Schwangere/Kinderwunsch  (****) andere Werte für Ältere  (

+
) (Warn)hinweis  (

++
) 

unterschiedliche Mengen je nach Stoffverbindung) 
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