33 O 236/24

Landgericht Koln
IM NAMEN DES VOLKES

Urteil

In dem Rechtsstreit

des Bundesverbandes der Verbraucherzentralen und Verbraucherverbéande -
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V., vertreten durch den Vorstand,
Rudi-Dutschke-Stralke 17, 10969 Berlin,

Klagers,
Prozessbevollméchtigte:
gegen
die MADENA GmbH & Co. KG, vertreten durch Komplementarin MADENA
Verwaltungsgesellschaft mbH, diese vertreten durch Geschéftsfiihrer
sowie Geschéftsfihrer , Stockheimer Weg 1, 50829 Kaln,
Beklagte,

Prozessbevollmé&chtigte:

hat die 33. Zivilkammer des Landgerichts Kdln

auf die mundliche Verhandlung vom 27.03.2025

durch den Vorsitzenden Richter am Landgericht , den Richter und die
Richterin am Landgericht

fur Recht erkannt:
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1. Die Beklagte wird verurteilt, es bei Meidung eines fur jeden Fall der
Zuwiderhandlung festzusetzenden Ordnungsgeldes bis zu 250.000 €,
ersatzweise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft bis zu sechs Monaten, zu

unterlassen,

a. im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:
1. Hista Vital® Bei Histaminintoleranz
und/oder
2. Hista Ex® Synbio Bei Fructoseintoleranz
und/oder

3. Die Symptome einer Histaminintoleranz ahneln denen einer Allergie
mit Problemen z.B. im Darm, der Haut, der Atemwege oder
Kopfschmerzen, aber zusatzlich kénnen auch das
Herz-Kreislauf-System und das Nervensystem betroffen sein. Verstarkt
werden diese Symptome durch histaminreiche Lebensmittel und einem
bedarfsabhéngigen Mangel an Nahrstoffen, die den Abbau von
Histamin im Stoffwechsel férdern oder die Histaminfreisetzung

hemmen. HistaVital unterstitzt dich
wenn dies geschieht wie in der in Anlage K 1 dargestellten Art und Weise.

b. im Rahmen geschaftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:
MADENA Histamin-Paket: DAS Duo bei Histaminunvertraglichkeit.

Das MADENA Histamin-Paket ist unsere Empfehlung bei Fruktose- und
Histaminintoleranz.

wenn dies geschieht wie in der als Anlage K 2 dargestellten Art und Weise.

c. im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:
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HistaEx® Synbio: Darmbakterien bei Histaminintoleranz. MADENA
HistaEx® Synbio ist ein histaminfreies Synbiotikum, welches fiir Menschen

mit Histaminintoleranz (HIT) und Fruktoseintoleranz (FI) entwickelt wurde.
wenn dies geschieht wie in der in Anlage K 3 dargestellten Art und Weise.

2. Die Beklagte wird verurteilt, an den Klager einen Aufwendungsersatz in
Héhe von 260 € nebst Zinsen in H6he von 5 Prozentpunkten Uber dem
Basiszinssatz seit 02.05.2024 zu zahlen.

3. Die Beklagte tragt die Kosten des Rechtsstreits.

4. Das Urteil ist hinsichtlich des Antrages zu 1. vorlaufig vollstreckbar gegen
Sicherheitsleistung in Héhe von 30.000 € und im Ubrigen gegen
Sicherheitsleistung in Héhe von 110 % des jeweils zu vollstreckenden

Betrages.
Tatbestand

Der Klager ist der bundesweit tatige Dachverband aller 16 Verbraucherzentralen der
Bundeslander und 29 weiterer verbraucher— und sozialorientierter Organisationen in
Deutschland. Zu seinen satzungsgemalien Aufgaben gehéren die Wahrnehmung der
Verbraucherinteressen und die Férderung des Verbraucherschutzes. Der Klager ist
in die bei dem Bundesamt fiir Justiz gefiihrte Liste qualifizierter Einrichtungen i.S.d. §

4 UKlaG eingetragen.

Die Beklagte ist eine in KdIn ansédssige Herstellerin von Nahrungsergdnzungsmitteln.

lhr Internetauftritt findet sich unter https://madena.de.

Auf der Unterseite https://madena.de/pages/histaminintoleranz bewirbt die Beklagte
die Produkte ,HistaEx® Synbio" und ,HistaVital®" wie folgt:
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- IVIMALLITHA FRUUURIE UBEH MAUENA BLUL I1ESIS 0 R R

Histaminintoleranz:
Dein Ratgeber
Was ist eine i s 7 Welch

Ursachen gibt es? Wie duflert sich eine
Histaminintoleranz?

‘Was hilft mir bei einer
Histaminunvertraglichkeit? Wie senke ich
Histamin? Worin ist HistamDein

g

in enthalten?

Welche Vortelle hat eine Darmsanierung bel
einer Histaminintoleranz?

Auf der Schauseite der Produktverpackung wirbt die Beklagte mit folgenden

Aussagen:
,Hista Vital® Bei Histaminintoleranz"
»Hista Ex® Synbio Bei Histaminintoleranz Bei Fructoseintoleranz"

Im weiteren Verlauf der Webseite gelangt man zu dem Punkt ,Histaminsymptome.
Wie bemerke ich eine Unvertraglichkeit?", der sich wie folgt darstellte:

Histaminsymptome: Wie bemerke ich eine Unvertraglichkeit?

Die Symiptome siner i staminintoleranz ahoeln denen
wines Lllergie mit Problemen 2 B im Darm, der Haut
der Atemwege oder Kopfschmerzen, sher rusatzich

Higtyrren: stere by ertiet

konnen auch clas Herz- Kreislaut-System und das .
Nervensystem Detrofren sein. Verstarkt werden diese = “m:mm,
Symptoma durch histaminreichs Lebensmittal und .

#inem bedarTsabhing gen Mangel an NahrstomMmen, dis

den Abbau won Histamin im Stoffwechsel fordern oder g n‘.'; :.:-:n.;;un::l.. T: [
die Histaminfgisetzung hemmen .

" e Canpteea it

Symptome einer
Histaminumernraglichikeit

Im Folgenden tatigt die Beklagte Aussagen zu den Mechanismen und
Behandlungsanséatzen bei Histaminunvertraglichkeit, an dessen Ende der grin
unterlegte Button ,Rundum—Sorglos. Das Histamin—Paket" angelegt ist und sich
wie folgt darstellt:
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Was hilft mir bei einer Histaminunvertraglichkeit?

te Oarmflora
I, die Darmfara durch
geesgnete Pro- und Prabiotika zu starken. Auferdem

aufweisen, st o6 Mier sin

Diaz berests erwahnte Enzym DAD kann Histamm nur im @MADENA
Darm abbauen Aber Histamen entstehl auch an

Z Ballaststetfen

-

alrum, Magnesium, Kupfer Mangan und Zink

Auf Anlage K1 wird Bezug genommen (Bl. 18-27 dA).

Durch Betéatigung der Schaltflaiche gelangt der Nutzer zu der Webseite
https://madena.de/products/histaminabbau-beschleunigen. Dort bietet die Beklagte
die Produkte ,HistaEx® Synbio" und ,HistaVital®" zum Preis von 56,95 € wie folgt

zum Verkauf an:

MADENA Histamin-Paket: Das
Duo bei Histaminunvertraglichkeit

L MADENA : :
g
*‘ MADENA HI?‘I‘?WE{ # % & & & 33 Bewertungen
' i ™ B 59 90 €
HISfﬂVlfﬂl by g it TTIE BH
By INFOLBA | (‘mmdpml 450,91 €kg "
g ﬁ —— L t |- Versandhosten
i F Koasterschuts
£, FRIETAMIN - INTOLERAY .
ax
I Bty :ul
¥

Auf der Webseite heildt es unter anderem:

,MADENA Histamin-Paket. DAS Duo bei Histaminunvertraglichkeit. Das MADENA
Histamin-Paket ist unsere Empfehlung bei Fruktose- und Histaminintoleranz.”

Im weiteren Verlauf der Webseite fiihrt die Beklagte Details zu den von ihr

beworbenen Produkte an. Unter dem nachfolgenden dargestellten Punkt ,HistaEx®
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Synbio" macht die Beklagte Angaben zu dem gegenstéandlichen Produkt, an dessen

Ende sich die Schaltflache ,Hier geht es zur Produktseite" anschlieft.

WAS IST DAS BESONDERE AN UNSEREM MADENA HISTAMIN-PAKET?

HISTAMININTOLERANZ HistaEx® Synbio: HistaVital®:
& FRUKTOSE- HISTAMINFREIE HOCHPOTENTER
INTOLERANZ DARMBAKTERIEN QUERCETIN-KOMPLEX
Eine Histaminunvertraglichkeit und auch diverse  Unsere MADENA HistaEx® Synbio Kapsein Unsers MADENA HistaVital® enthalt 95%
Grade von Fruktoseintoleranzen konnen bel der enthalten die ¥ genstabllen und Quercetin aus den Frichten des [apanischen
Auswahl von Darmbakterienstammen, vermehrungsfahigen Stamme. Mt nur 2 Kapseln Schourbaums. Das In HistaVitad® verwendate
Mikrondhrstoffen und Pflangenextrakten eine tiglich erhdltst du die Tagesdosierung von 20 Quercetin wird in einem spezielien Verfahren
erhéhte Sorgfalt erfordern. Unser Histamin- Milliarden Premium-Kulturen. Die Kapseln extrahiert. sodass ein besonders reines
Paket nimmt euch die Arbeit ab und bietet euch kiénnen unabhingigvon der Tageszeit oder den Endprodukt entsteht. HistaVital® ist speziell fir
spezielle Komplexe fir besonders sensitive Mahizeiten eingenommen werden. Durch die Menschen mit Histaminintoleranz [HIT)
Biuche. rwei b ders patenten Ballaststoffe Nutriose kanzipiert, bei denen die Funktion des
FM-06 und Bio Akazienfasern erhalten die histaminabbauenden Enzyms Diaminoxidase
enthaltenen Bakterienstimme aptimale (DAD) nicht ausreichend ist. Well DAD nur im
Bedingungen, um sich zu vermehren und Darm wirkt, Histamin aber im gesamten
langerfristig anzusiedein Organismus entsteht, empfiehit es sich
Hier geht s ur Produldseite HistaVital® erganzend zu HistaEx®

einzunehmen,

Hier geht g5 zur Produktseite

Auf Anlage K2 wird Bezug genommen (Bl. 28-36 dA).

Nach Betatigung der Schaltfliche gelangt der Nutzer dann zu nachfolgend
dargestellten Webseite
https://madena.de/products/histaminfreie-darmbakterien-histaex-svnbio, auf der die
Beklagte das Produkt ,HistaEx® Synbio" zum Preis von 29,95 € zum Verkauf
anbietet:

HistaEx® Synbio: Darmbakterien
bei Histaminintoleranz

MADENA HistaEx® Synbio ist ein histaminfreies Synblotikum

ur Menschen mit Histaminintoleranz ( HIT ) und
Fruktoseintoleranz [ Fl ) entwickelt wurde
——y r |
Produkt enthilt: 40 Kapseln (DRCaps®), 28.2g
| u MADENA i
[ ﬁ Moch effekiiver pusammen mit HistaVital®!
HistaEX # 4 e e 77 Bewertungen
c A
ynbio \ 29.95€
if
A ST R ; Grundpreis: 1.062,06 €/kg
1':;_.'_;;“1 [ 1 LU Fikl MwST 2ol Versandkosten
‘ 2 -
VEGAN
=9 -]

Stickzahl: ler Pack

[10% Rabatt]

43¢

L0

Auf Anlage K3 wird Bezug genommen (BI. 37-45 dA).
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Der Klager mahnte die Beklagte mit Schreiben vom 03.04.2024 unter Fristsetzung
bis zum 17.04.2024 ab. Hinsichtlich der Einzelheiten der Abmahnung wird auf Anlage
K4 Bezug genommen (BI. 46-67 dA).

Die Beklagte lehnt die Abgabe einer Unterlassungserklarung mit Schreiben vom
15.04.2024 ab (Anlage K5, Bl. 68-71 dA). Hierauf antwortete der Klager mit E-Mail
vom 18.04.2024 (Anlage K6, BI. 72-73 dA).

Der Klager ist der Auffassung, dass samtliche beanstandete Angaben
krankheitsbezogene Angaben iSd Art. 7 Abs. 3 LMIV darstellen. Der angesprochene
Verkehrskreis werde die Angaben dahingehend verstehen, dass das Produkt der
Beklagten die Krankheiten (Histaminintoleranz und Fruktoseintoleranz) lindern, heilen
und/oder ihr vorbeugen werde. Ein Nahrungserganzungsmittel in Pillenform werde
gerade mit der Erwartung erworben, durch dessen Einnahme Beschwerden zu

lindern.

Auch die Tatsache, dass ahnliche Formulierungen wie ,glutenfrei" oder ,laktosefrei"
zulassig seien, lasse sich nicht auf die hiesige Situation Ubertragen, da bei diesen
Angaben lediglich die Verzehrbarkeit eines Lebensmittels fir bestimmte
Personengruppen betont werde - ohne jegliche Behauptung Uber eine

gesundheitsférdernde oder lindernde Wirkung.

Ferner handele es sich bei den einer Histaminintoleranz sowie Fruktoseintoleranz
auch um Krankheiten im Sinne des Art. 7 Abs. 3 LMIV.

Bei den streitgegenstandlichen Angaben handelt es sich ferner auch um
gesundheitsbezogene Angaben i.S.d. Art. 2 Abs. 2 Nr. 5 HCVO. Diese seien nicht
ausnahmsweise nach Art. 13, 14 HCVO zulassig.

Der Klager beantragt,

1. Die Beklagte wird verurteilt, es bei Meidung eines fur jeden Fall der
Zuwiderhandlung festzusetzenden Ordnungsgeldes bis zu 250.000 €,
ersatzweise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft bis zu sechs Monaten, zu

unterlassen,

a. im Rahmen geschaftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:

1. Hista Vital® Bei Histaminintoleranz



und/oder
2. Hista Ex® Synbio Bei Fructoseintoleranz
und/oder

3. Die Symptome einer Histaminintoleranz @hneln denen einer Allergie
mit Problemen z.B. im Darm, der Haut, der Atemwege oder
Kopfschmerzen, aber zusatzlich kbnnen auch das
Herz-Kreislauf-System und das Nervensystem betroffen sein. Verstarkt
werden diese Symptome durch histaminreiche Lebensmittel und einem
bedarfsabhdngigen Mangel an Nahrstoffen, die den Abbau von
Histamin im Stoffwechsel férdern oder die Histaminfreisetzung

hemmen. HistaVital unterstitzt dich
wenn dies geschieht wie in der in Anlage K 1 dargestellten Art und Weise.

b. im Rahmen geschaftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:
MADENA Histamin-Paket: DAS Duo bei Histaminunvertraglichkeit.

Das MADENA Histamin-Paket ist unsere Empfehlung bei Fruktose- und

Histaminintoleranz.
wenn dies geschieht wie in der als Anlage K 2 dargestellten Art und Weise.

c. im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu werben bzw. werben zu lassen

mit folgenden Aussagen:

HistaEx® Synbio: Darmbakterien bei Histaminintoleranz. MADENA HistaEx®
Synbio ist ein histaminfreies Synbiotikum, welches flir Menschen mit

Histaminintoleranz (HIT) und Fruktoseintoleranz (FI) entwickelt wurde.
wenn dies geschieht wie in der in Anlage K 3 dargestellten Art und Weise.

2. Die Beklagte wird verurteilt, an den Klager einen Aufwendungsersatz in
Hoéhe von 260 € nebst Zinsen in H6he von 5 Prozentpunkten Uber dem
Basiszinssatz seit 02.05.2024 zu zahlen.

Die Beklagte beantragt,



die Klage abzuweisen.

Die Beklagte ist der Auffassung, dass Lebensmittelintoleranzen keine Krankheiten
iSd Art. 7 Abs. 3 LMIV darstellen.

Bei den beanstandeten Angaben handele es sich lediglich um
Beschaffenheitsangaben, welche sich an Verbraucher mit speziellen

Ernahrungsbedirfnissen richten.

Die Beklagte ist der Auffassung, sie treffe eine Pflicht zur Aufkléarung der
Verbraucher, ob ein Lebensmittel allergieauslésende Stoffe enthalte. Nur durch einen

ausdricklichen Hinweis kénne eine informierte Wahl getroffen werden.

Die beanstandete Angabe "bei Histaminintoleranz" suggeriere keine Wirkung der
Vorbeugung, Behandlung oder Heilung von Krankheiten. Es handele sich lediglich
um eine Information Uber die Eignung des Produkts. Die Verbraucher wirden diese
Angabe ebenso interpretieren wie "bei Laktoseintoleranz" oder "bei
Glutenunvertraglichkeit".

Die Beklagte rekurriert auf Erwagungsgrund 24 der LMIV und auf Erwagungsgrund
21 der HCVO. Hier werde die Kennzeichnung von Lebensmitteln far spezielle
Verbrauchergruppen ausdrucklich vorgesehen. Lebensmittelkennzeichnungen wie
"laktosefrei" oder "glutenfrei" seien hier als Beispiele angefuihrt, was zeige, dass sich
diese Regelung auch auf andere Intoleranzen erstrecken solle. Die Beklagte verweist
zudem auf die Durchfihrungsverordnung (EU) Nr. 828/2014, die die Kennzeichnung
glutenfreier Lebensmittel regelt. Dort seien Angaben wie "geeignet fir Menschen mit

Glutenunvertraglichkeit" explizit erlaubt.

Freiwillige Angaben, wie das Fehlen bestimmter Inhaltsstoffe, seien nicht
verpflichtend in Art. 9 Abs. 1 LMIV aufgenommen worden, sondern in Art. 36 und 37
LMIV geregelt. Solche Angaben seien zuldssig, solange sie nicht irrefliihrend oder

missverstandlich seien und auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basierten.

Hinsichtlich der weiteren Einzelheiten des Sach- und Streitstandes wird auf die
wechselseitigen Schriftsdtze nebst Anlagen sowie auf das Protokoll zur mindlichen

Verhandlung Bezug genommen.
Entscheidungsgriinde

Die zulassige Klage ist begriindet.



10

. Antrag zu 1.a.3. (Anlage K 1)

Der Klager hat einen Anspruch auf Unterlassung der streitgegenstandlichen
Werbeaussage aus dem Antrag zu 1.a.3. gemall § 8 Abs. 1, Abs. 3 Nr. 3 § 3 Abs. 1,
§ 3a UWG i.V.m. Artikel 7 Abs. 3 und 4 a LMIV.

1.

Der Klager ist gemal § 8 Abs. 3 Nr. 3 UWG aktivlegitimiert. Er ist in die Liste nach §
4 UKlaG eingetragen.

2.

Die Vorschrift des Art. 7 Abs. 3 LMIV ist eine Marktverhaltensregelung iSd § 3 a
UWG. lhre Verletzung ist geeignet, den Wettbewerb zum Nachteil der Mitbewerber
und Verbraucher iSd § 3 Abs. 1 UWG spiirbar zu beeintrachtigen.

3.
Die beanstandete Angabe verstolit gegen Art. 7 Abs. 3 LMIV.

Nach Art. 7 Abs. 3 LMIV dirfen Informationen Uber ein Lebensmittel diesem keine
Eigenschaften der Vorbeugung, Behandlung oder Heilung einer menschlichen

Krankheit zuschreiben oder den Eindruck dieser Eigenschaften entstehen lassen.
Diese Voraussetzungen sind hier erfillt.
a.

Histaminintoleranz und Fructoseintoleranz sind als Unvertraglichkeiten von dem
Krankheitsbegriff des Art. 7 Abs. 3 LMIV umfasst, weil sie zu Symptomen flhren,
welche eine Beeintrachtigung der normalen Kérperfunktionen darstellen.

ad.

Nach der Rechtsprechung und ganz Uberwiegenden Literatur ist der
Krankheitsbegriff hier, wie auch sonst im Lebensmittelrecht, weit auszulegen.
Danach ist — ahnlich wie im Rahmen der Arzneimittelwerbung — unter Krankheit jede,
also auch eine geringflugige oder voriibergehende Stdérung der normalen
Beschaffenheit oder der normalen Téatigkeit des Kérpers zu verstehen; nicht erfasst
sind demgegenuber normal verlaufende Erscheinungen oder Schwankungen der

Funktionen, denen jeder Kérper ausgesetzt ist, die seiner Natur oder dem nattrlichen
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Auf und Ab seiner Leistungsfahigkeit entsprechen, wie etwa die Menstruation, die
Schwangerschaft, das Greisenalter, Ermidungserscheinungen oder Hunger.
Solange solche Erscheinungen oder Schwankungen nicht Gber das allgemeine und
Ubliche MaR hinausgehen, sind sie keine Normabweichungen (vgl.
Fezer/Buscher/Obergfell/Meyer, 3. Aufl. 2016, Rn. 382-386; BGHSt 11, 304/305;
BGHZ 23, 184/191; 44, 208/216; BayObLG LRE 13, 253; KG, MD 2017, 59 Rn. 81;
MD 2018, 530 Rn. 31 — Blasen-Kraft-Pro; LMuR 2019, 119 = MD 2019, 40 Rn. 16;
MD 2020, 344 Rn. 16 — Candida Balance; MD 2022, 1130 Rn. 60 — Prosta Pax; OLG
Karlsruhe, MD 2018, 133 Rn. 82).

Danach sind Allergien, wie zB Heuschnupfen oder Blutenpollen-Allergien als
Krankheiten angesehen worden (OLG Minchen, GRUR 1989, 361; LG Essen, MD
2002, 1329; OLG Hamm, MD 2003, 1289/1291; LMuR 2010, 30 Rn. 44), ebenso
Ubelkeit sowie Verdauungsbeschwerden (BVerwGE 37, 209/216; LG Hamburg, ZLR
1978, 230). Auch eine Laktoseintoleranz ist als Krankheit anzusehen (OLG Stuttgart,
Urteil vom 14. Februar 2008 — 2 U 81/07 —, juris Rn. 69; Jakobs/Hagenmeyer/Hahn,
ZLR 2021, 615-642).

bb.

Nach diesen Malstdben stellen Histaminintoleranz und Fructoseintoleranz
Krankheiten iSd Art. 7 Abs. 3 LMIV dar.

Zwar sind Lebensmittelintoleranzen aus medizinischer Sicht nicht mit Allergien
gleichzusetzen. Jedoch flihren auch Lebensmittelintoleranzen zu Symptomen,
welche das Wohlbefinden des Betroffenen abweichend vom Normalzustand negativ

beeintrachtigen.

Eine Histaminintoleranz und Fructoseintoleranz fithrt zu Problemen z.B. im Darm, der
Haut, der Atemwege oder Kopfschmerzen, aber zusatzlich kénnen auch das
Herz-Kreislauf-System und das Nervensystem betroffen sein. Dies wird
beklagtenseits auch nicht bestritten. Vielmehr ergibt sich dies aus ihren eigenen
Angaben insbesondere zur Histaminintoleranz.

Die benannten Symptome stellen eine Stérung der normalen Beschaffenheit oder der

normalen Tatigkeit des Koérpers dar.

b.
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Die unter dem Antrag zu 1.a.3. beanstandete Angabe lasst den Eindruck entstehen,
dass das Nahrungsergdnzungsmittel der Beklagten bei Histamin- und/oder
Fructoseintoleranz die Krankheitssymptome behandeln kénne, indem es sie
zumindest lindert.

aa.

Es gilt unter Art. 7 Abs. 3 LMIV der Grundsatz, dass eine Aussage
krankheitsbezogen ist, wenn sie dem angesprochenen Verbraucher direkt oder
indirekt suggeriert, das Lebensmittel, fir das geworben wird, kénne zur Vorbeugung,
Behandlung oder Heilung einer menschlichen Krankheit beitragen. Es muss eine
direkte oder indirekte Bezugnahme vorliegen (Sosnitza/Meisterernst/Sosnitza, 190.
EL August 2024, LMIV Art. 7 Rn. 400).

Mit den Begriffen Vorbeugung und Heilung sind bestimmte Wirkungen der
Lebensmittel und damit auch ihrer Eigenschaften angesprochen. Dagegen bezieht
sich der Begriff Behandlung auf eine Téatigkeit, die als solche keine Eigenschaft des
Lebensmittels ist. Dem Wortlaut und dem Schutzzweck der Norm nach umfasst
Behandlung auch die Linderung einer Krankheit (Sosnitza/Meisterernst/Sosnitza,
190. EL August 2024, LMIV Art. 7 Rn. 388).

Die Formulierung ,Eindruck dieser Eigenschaften entstehen lassen“ umfasst auch
Assoziationen mit krankheitsbezogenen Wirkungen des beworbenen Lebensmittels,
mithin sind auch solche Assoziationen dem Verbotstatbestand unterstellt
(Sosnitza/Meisterernst/Sosnitza, 190. EL August 2024, LMIV Art. 7 Rn. 392).

bb.
Die Angabe

Die Symptome einer Histaminintoleranz dhneln denen einer Allergie mit
Problemen z.B. im Darm, der Haut, der Atemwege oder
Kopfschmerzen, aber zusétzlich kdénnen auch das
Herz-Kreislauf-System und das Nervensystem betroffen sein. Verstérkt
werden diese Symptome durch histaminreiche Lebensmittel und einem
bedarfsabhédngigen Mangel an Né&hrstoffen, die den Abbau von
Histamin im Stoffwechsel férdern oder die Histaminfreisetzung

hemmen. HistaVital untersttitzt dich
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weist einen direkten Bezug zwischen dem Nahrungserganzungsmittel der Beklagten

und der Behandlung in Form der Linderung der Histaminintoleranz auf.

Der direkte Bezug entsteht durch die Schilderung der Symptome und den Satz
,HistaVital unterstitzt dich"“.

Die Beklagte kann dem nicht entgegenhalten, dass zwischen der Schilderung der
Symptome und dem Satz ,HistaVital unterstitzt dich“ ein weiterer Satz der
Bezugnahme entgegenstehe. Der Satz ,Verstdrkt werden diese Symptome durch
histaminreiche Lebensmittel und einem bedarfsabhéngigen Mangel an Né&hrstoffen,
die den Abbau von Histamin im Stoffwechsel férdern oder die Histaminfreisetzung
hemmen.“ verstarkt die Bezugnahme vielmehr, indem erldutert wird, welche Faktoren
die Symptome verstérken. Das Produkt der Beklagten schaffe vor diesem
Hintergrund Abhilfe, indem es den Betroffenen unterstiitze.

Il. Antrag zu 1.a.1. (Hista Vital® Bei Histaminintoleranz) und 1.a.2. (Hista Ex®
Synbio Bei Fructoseintoleranz) (Anlage K 1)

Der Klager hat einen Anspruch auf Unterlassung der streitgegenstandlichen
Werbeaussage aus dem Antrag zu 1.a.1. und 1.a.2. gemaR § 8 Abs. 1, Abs. 3Nr. 3 §
3 Abs. 1, § 3a UWG i.V.m. Artikel 7 Abs. 3 und 4 a LMIV.

1.

Histaminintoleranz und Fructoseintoleranz stellen — wie dargelegt — Krankheiten iSd
Art. 7 Abs. 3 LMIV dar.

2.

In der durch die Anlage K 1 wiedergegebenen konkreten Verletzungsform lassen die
Angaben ,Hista Vital® Bei Histaminintoleranz® und ,Hista Ex® Synbio Bei
Fructoseintoleranz“ den Eindruck entstehen, dass das Nahrungserganzungsmittel
der Beklagten bei Histamin- und/oder Fructoseintoleranz die Krankheitssymptome

behandelt, indem es sie zumindest lindert.
Dies ist nach Art. 7 Abs. 3 LMIV untersagt.
a.

Tathandlung ist nach Art. 7 Abs. 3 LMIV das Zuschreiben und das Erwecken des
Eindrucks. Einem Lebensmittel mussen Eigenschaften der Vorbeugung, Behandlung
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oder Heilung einer menschlichen Krankheit zugeschrieben werden oder der
Handelnde muss den Eindruck dieser Eigenschaften entstehen lassen. Malistab fur
die Bewertung, ob Informationen Uber ein Lebensmittel zu einer solchen Handlung
fuhren, ist das Verstandnis des verstandigen Durchschnittsverbrauchers (vgl. OLG
Brandenburg, LRE 78, 26 = ZLR 2019, 568 Rn. 9; OLG Hamburg, LRE 84, 403; VG
Wiurzburg, LRE 83, 406 Rn. 39). Dabei ist auf den Gesamtzusammenhang bzw. die
Gesamtaufmachung abzustellen, fir den neben der eigentlichen Aussage auch die
sonstigen Informationen, die Verpackung, die Art des Produkts etc. relevant sind
(Sosnitza/Meisterernst/Sosnitza, 190. EL August 2024, LMIV Art. 7 Rn. 390; OLG
Frankfurt, LRE 79, 71 = GRUR 2019, 1300 Rn. 79 — Anti-Hangover-Drink; VG
Wirzburg, LRE 83, 406 Rn. 39).

b.

Vorliegend wird gegeniiber dem verstdndigen Durchschnittsverbraucher der Eindruck
erweckt, das Nahrungserganzungsmittel koénne die Beschwerden von

Histaminintoleranz bzw. Fruktoseintoleranz lindern oder ihnen gar vorbeugen.

Dieser Eindruck ist auf die Gesamtaufmachung der konkreten Verletzungsform und

die (zumindest) Missverstandlichkeit der Angabe zurtickzufihren.

Wird ein Nahrungsergédnzungsmittel in Kapsel- oder Tablettenform angeboten und
wird dabei ein konkreter krankheitsbezogener Anwendungsfall benannt (,bei
Histamin-Intoleranz®), misst der angesprochene Verkehrskreis dieser Indikation wie
hier die Bedeutung bei, dass die Einnahme des Nahrungsergénzungsmittels einen
positiven Einfluss auf die Krankheit habe, ansonsten ware sie ,bei

Histaminintoleranz® nicht indiziert oder wiirde nicht hierbei angepriesen werden.

Die Beklagte kann sich auch nicht darauf berufen, dass es geboten sei, den
Verbraucher dariber aufzuklaren, ob in einem Lebensmittel allergieauslésende
Stoffe enthalten seien oder nicht. Denn die beanstandeten Angaben beschranken
sich nicht darauf, das Fehlen von Fructose und Histamin anzuzeigen. Die
Formulierung ,bei...” wird im gegenstandlichen Kontext vielmehr dahingehend
verstanden, dass die Einnahme des Nahrungserganzungsmittels bei der

Krankheitsimplikation einen Mehrwert habe.

Die Beklagte kann die Bewerbung ihres Produktes nicht mit Angaben auf
Lebensmitteln, die zum téglichen Verzehr gehéren, etwa Kase, vergleichen.
SchlieRlich dient der Verzehr von Kase regelmaliig dem Stillen von Hunger und dem
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beim Verzehr empfundenen Genuss. Bei der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln befindet sich der angesprochene Verkehr in einer
anderen Ausgangslage. Hier verspricht er sich durch die Einnahme einen von
Hunger und Genuss unabhangigen Vorteil. In diesem Kontext wird die Angabe ,bei
..." unter Bezug auf eine Krankheit dahingehend verstanden, dass das beworbene
Produkt bei Vorliegen der Krankheit empfehlenswert sei. Grammatikalisch lasst sich
die Aussage nicht darauf beschranken, dass in dem Produkt lediglich kein Histamin
oder keine Fruktose enthalten sei. Ein solches Verstdndnis stunde auch im

Widerspruch zur sonstigen Aufmachung der Webseitendarstellung.

Der hervorgerufene krankheitslindernde Eindruck wird ndmlich durch die weitere

Aufmachung der konkreten Verletzungsform in Anlage K 1 verstarkt.

Die Krankheit der Histaminintoleranz wird durch mehrere Fragen in den Fokus
geruckt (,Was ist eine Histaminintoleranz? (...) Was hilft mit bei einer
Histaminunvertraglichkeit?“). Einen unmittelbaren Bezug zum Ziel der Linderung der
Krankheit stellt auch die Frage ,Welche Vorteile hat eine Darmsanierung bei einer
Histaminintoleranz?“ her. Im Zusammenspiel mit dieser Frage versteht ein nicht
unerheblicher Teil des angesprochenen Verkehrskreises, dass das beworbene Mittel
Vorteile durch eine Darmsanierung bei Histaminintoleranz (bzw. Dbei

Fruktoseintoleranz) biete.

Eine solche Aufmachung ist von Erwagungsgrund 24 LMIV nicht mehr gedeckt, weil
der Aussagegehalt Uber die dort benannte Information hinausgeht. Gleiches gilt fur
den beklagtenseits vorgebrachten Erwagungsgrund 21 der HCVO. Die Angaben der
Beklagten gehen in der konkreten Verletzungsform tber die Méglichkeit der Eignung

fur bestimmte Verbrauchergruppen hinaus.

Eine etwaige bloRe Missverstandlichkeit muss die Beklagte zudem gegen sich gelten

lassen.

Eine hinreichende Klarstellung bleibt aus. Vielmehr wird auch durch die weitere
Aufmachung der Anlage K 1 der Eindruck gestarkt, dass das
Nahrungsergdnzungsmittel eine positive gesundheitliche Auswirkung bei dem

benannten Krankheitsbild aufweise.

Die Beklagte kann auch nicht darauf bestehen, dass die Packung separat beurteilt

wird, denn der Klager greift die Angaben in der in Anlage K2 vorgebrachten
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konkreten Verletzungsform an. Die Einwénde der Beklagten zum Grundsatz der

VerhaltnismaRigkeit gehen eingedenk dessen von vorneherein ins Leere.

Die aulReren Umstande einer nach Art. 7 Abs. 3 LMIV beanstandeten Angabe sind

dartber hinaus regelméaRig beachtlich.

Die Beklagte kann dem auch nicht das Urteil des BGH vom 11. Juli 2002 (I ZR
273/99) — ,Sportlernahrung I entgegenhalten. Dort grenzt der Bundesgerichtshof
Arzneimittel von Nahrungserganzungsmitteln ab. Ein Rickschluss auf das hier
gegenstandliche Verkehrsverstandnis kann aus der Entscheidung nicht gezogen

werden.

Auch die Durchfihrungsverordnung (EU) Nr. 828/2014, welche sich konkret auf die
Anforderungen an die Bereitstellung von Informationen fur Verbraucher tber das
Nichtvorhandensein oder das reduzierte Vorhandensein von Gluten in Lebensmitteln
bezieht, kann die Beklagte der Regelung des Art. 7 Abs. 3 LMIV nicht
entgegenhalten.

Zum einen weist die Durchfiihrungsverordnung einen klaren Bezugspunkt zum
Inhaltsstoff Gluten auf und kann nicht analog auf Histamin und Fruktose angewandt
werden. Ferner geht schon aus Erwédgungsgrund 10 der Durchfihrungsverordnung

hervor, dass die allgemeinen Bestimmungen der LMIV nicht eingeschréankt werden.

Schliel3lich steht auch Art. 36 Abs. 4 LMIV der Regelung des Art. 7 Abs. 3 LMIV nicht
entgegen. Die Normen stehen in ihrem Geltungsbereich nebeneinander. Art. 36 Abs.
4 LMIV schrankt Art. 7 Abs. 3 LMIV nicht ein. Dies geht auch aus Art. 36 Abs. 2 LMIV

hervor.

Soweit die Beklagte hierzu ferner meint, dass das Recht der Europaischen
Kommission in Fallen, in denen freiwilige Angaben zu divergierenden Angaben
geflihrt haben, Regelungen nach Art. 36 Abs. 4 LMIV zu treffen, im Umkehrschluss
bedeute, dass freiwilige Angaben grundsatzlich zuldssig seien und dass alle
freiwilligen Angaben, die die Voraussetzungen des Art. 36 Abs. 2 LMIV erfillen,
solange zulassig seien, bis die Europaische Kommission verbindliche Regelungen
getroffen habe, steht dem hiesigen Ergebnis nicht entgegen, weil die hier
beanstandeten Angaben gegen Art. 7 Abs. 3 LMIV verstolien und damit auch nicht
der Regelung des Art. 36 Abs. 2 lit.a) LMIV entsprechen.

3.
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Die Wiederholungsgefahr wird aufgrund des WettbewerbsverstoRes vermutet.

lll. Antrag zu 1.b. (MADENA Histamin-Paket: DAS Duo bei

Histaminunvertraglichkeit. Das MADENA Histamin-Paket ist unsere
Empfehlung bei Fruktose- und Histaminintoleranz) (Anlage K 2)

Der Klager hat einen Anspruch auf Unterlassung der streitgegenstandlichen
Werbeaussage aus dem Antrag zu 1.b. gemaR § 8 Abs. 1, Abs. 3 Nr. 3§ 3 Abs. 1, §
3 aUWGi.V.m. Artikel 7 Abs. 3 und 4 a LMIV.

In der durch die Anlage K 2 wiedergegebenen konkreten Verletzungsform lasst die
beanstandete Angaben den Eindruck entstehen, dass das
Nahrungserganzungsmittel der Beklagten bei Histamin- und/oder Fructoseintoleranz

die Krankheitssymptome behandelt, indem es sie zumindest lindert.
Dies ist nach Art. 7 Abs. 3 LMIV untersagt.

Die Beklagte spricht bei Vorliegen der benannten Krankheit eine Empfehlung fir das
Nahrungserganzungsmittel aus, ohne eine lindernde Wirkung wirde eine

Empfehlung schon keinen Sinn ergeben.

Der Eindruck der lindernden Wirkung wird durch die weitere Aufmachung der Anlage
K 2 unterstitzt. Hier wird zunachst das Krankheitsbild dargestellt und sodann

erlautert, wie das beworbene im Darm und im gesamten Organismus wirkt.
Auf die weiteren Ausfuhrungen unter Ziff. 1| wird Bezug genommen.

IV. Antrag zu 1.c. (HistaEx® Synbio: Darmbakterien bei Histaminintoleranz.

MADENA HistaEx® Synbio ist ein histaminfreies Synbiotikum, welches fiir
Menschen mit Histaminintoleranz (HIT) und Fruktoseintoleranz (Fl) entwickelt

wurde.) (Anlage K 3)

Der Kléger hat einen Anspruch auf Unterlassung der streitgegenstandlichen
Werbeaussage aus dem Antrag zu 1.c. gemal § 8 Abs. 1, Abs. 3 Nr. 3§ 3 Abs. 1, §
3 aUWG i.V.m. Artikel 7 Abs. 3 und 4 a LMIV.

In der durch die Anlage K 3 wiedergegebenen konkreten Verletzungsform lasst die
beanstandete Angaben den Eindruck entstehen, dass das
Nahrungserganzungsmittel der Beklagten bei Histamin- und/oder Fructoseintoleranz
die Krankheitssymptome behandelt, indem es sie zumindest lindert. Das beworbene
Produkt sei gerade fir Menschen mit HIT und FI entwickelt worden. ,Noch effektiver*

wirke es zusammen mit HistaVital®.
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Wie unter Ziff. Il. erldutert versteht der angesprochene Verkehr die Bewerbung eines
Nahrungserganzungsmittels ,bei Histaminintoleranz® dahingehend, dass das
Nahrungsergénzungsmittel in Bezug auf die Krankheit helfe, deren Symptome

zumindest lindere.

Die Beklagte betont in der hier beanstandeten Angabe zudem, dass das Produkt

gerade in Bezug auf die Krankheitsbilder HIT und FI entwickelt worden sei.

Daraus wird zumindest ein nicht unerheblicher Teil des angesprochenen Verkehrs

den Ruckschluss ziehen, dass das Produkt auch eine lindernde Wirkung habe.

Ansonsten ware auch der Zusatz ,Noch effektiver zusammen mit ...“ Gberflissig.
Noch effektiver kann ein Produkt lediglich sein, wenn es als solches bereits als
effektiv, also mit Wirkung, eingestuft wird.

V. Keine ausnahmsweise Zulassung nach Art. 13, 14 HCVO

Keine der nach Art. 7 Abs. 3 LMIV unzuldssigen Angaben ist ausnahmsweise nach
Art. 13, 14 HCVO gestattet.

Nach Art. 14 Abs. 1 HCVO kénnen ungeachtet des Art. 2 Abs. 1 lit. b der Richtlinie
2000/13/EG bestimmte Angaben gemacht werden, wenn sie nach dem Verfahren der
Art. 15, 16, 17 und 19 HCVO zugelassen worden sind. Nach der Aufhebung der
Richtlinie 2000/13/EG durch die LMIV bezieht sich dieser Vorbehalt nun auf Art. 7
Abs. 3 LMIV. Daraus folgt, dass Art. 14 HCVO als weitere Ausnahme von Art. 7 Abs.
3 LMIV neben den ausdricklich genannten natlrlichen Mineralwéassern und den
Lebensmitteln flr eine besondere Ernahrung zu lesen ist. Daher findet Art. 7 Abs. 3
LMIV keine Anwendung auf nach Art. 14 ff. HCVO zugelassene Angaben Uber die
Verringerung eines Krankheitsrisikos (Sosnitza/Meisterernst/Sosnitza, 190. EL
August 2024, LMIV Art. 7 Rn. 417).

Eine solche Ausnahme liegt hier aber unstreitig nicht vor.

Die Angaben der Beklagten sind nicht in die Liste der zugelassenen Angaben gemal

Art. 13, 14 HCVO aufgenommen. Jedenfalls fehlt es hierzu an jedwedem Vortrag.

Auf die spezifische Gesundheitsbezogenheit der Angaben kommt es deswegen

schon nicht an.
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VI. Antrag zu 2. (Aufwendungsersatz iHv 260 € nebst Zinsen)

Neben dem Unterlassungsanspruch steht dem Klager ein Anspruch auf Erstattung
der erforderlichen Aufwendungen gemaR § 13 Abs. 3 UWG in H6he von 260 € zu.

Der Zinsanspruch folgt aus §§ 286, 288 BGB. Der Klager hat der Beklagten im
aullergerichtlichen Schreiben vom 03.04.2024 eine Frist zur Abgabe der
strafbewehrten Unterlassungserklarung bis 17.04.2024 gesetzt. Fur die Zahlung der
Auslagen wurde eine weitere Frist von zwei Wochen gesetzt, welche spéatestens am
01.05.2025 abgelaufen wére (Bl. 53 dA).

VIl. Prozessuale Nebenentscheidungen

Die Kostenentscheidung folgt aus § 91 Abs. 1 ZPO.

Die Entscheidung tUber die vorlaufige Vollstreckbarkeit folgt aus § 709 ZPO.

Der Streitwert wird auf 25.000,00 EUR festgesetzt.
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Zu den Produkten

Was ist eine Histaminintoleranz? Kauferschutz

4,95
Anders als bei Lebensmittelintoleranzen ist die Histaminintoleranz ein noch weitgehend ungeklartes Krankheitsbild. Klar ist, dass es bei einer Histaminintoleranz zu einem Sehr gut

Uberschuss an Histamin im Kérper kommt und es sich um eine Abbaustérung (oder Pseudo-Allergie) handelt.



Ursachen: Wie ensteht eine Histaminintoleranz?

|Anlage K 1]

Eine Histaminintoleranz beginnt in der Regel im Darm.
Dort ist die Funktion des histaminabbauenden Enzyms

Diaminoxidase {DAO) gestort oder nicht ausreichend. Eine H istaminintOIGfa nz kan n
Ursachlich kann auch das in der Leber wirkende Enzym mehrere Ursachen haben:

N-Methyl-Transferase sein. Wenn also Histamin —
aufgrund eines Mangels an DAQO oder eines
Histaminuberschusses — nicht von DAO abgebaut wird,
so gelangt das Histamin in unseren Blutkreislauf, wo es
in die verschiedensten Kdrperbereiche vordringt und
dort die charakteristischen Symptome auslost. Je nach
Aktivitat des Enzyms N-Methyl-Transferase wird das
Histamin mit der Zeit abgebaut.

Neben Histamin aus der Nahrung kann jedoch auch
kdrpereigenes Histamin zu Histaminintoleranz-
Symptomen fuhren. Sogenannte Histaminliberatoren
setzen dieses korpereigene Histamin aus den Mastzellen

frei.

Histaminliberatoren:
Kauferschutz

Neben Histamin aus der Nahrung kann jedoch auch kérpereigenes Histamin zu Histaminintoleranz-Symptomen fiihren. Sogenannte Histaminliberatoren setzen dieses
korpereigene Histamin aus den Mastzellen frei.

Histaminliberatoren sind nicht nur Nahrungsmittel wie u.a. Kakao, Tomaten oder Alkohol, sondern auch Stress und Witterungseinfllisse wie ibermaRige Hitze oder Kalte.
Menschen, die mehr auf Histaminliberatoren reagieren als auf histaminreiche Nahrungsmittel, weisen in der Regel eher einen Mangel an N-Methyl-Transferase auf, wahrend
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Personen, die besonders auf histaminreiche Nahrungsmittel reagieren, eher einen Mangel an DAO haben.

Histaminsymptome: Wie bemerke ich eine Unvertraglichkeit?

Die Symptome einer Histaminintoleranz ahneln denen
einer Allergie mit Problemen z. B. im Darm, der Haut,
der Atemwege oder Kopfschmerzen, aber zusatzlich
konnen auch das Herz-Kreislauf-System und das
Nervensystem betroffen sein. Verstarkt werden diese
Symptome durch histaminreiche Lebensmittel und
einem bedarfsabhdngigen Mangel an Nahrstoffen, die

den Abbau von Histamin im Stoffwechsel fordern oder
die Histaminfreisetzung hemmen.

Symptome einer
Histaminunvertraglichkeit

Was hilft mir bei einer Histaminunvertraglichkeit?

Bei einer Histaminunvertraglichkeit ist in der Regel das
Enzym DAO betroffen. Da Personen mit
Histaminintoleranz eine veranderte Darmflora
aufweisen, ist es hier sinnvoll, die Darmflora durch
geeignete Pro- und Prabiotika zu starken. AulRerdem

Kauferschutz
4,95
Sehr gut
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gibt es eindeutige Hinweise, dass eine gute

Darmbesiedelung vor Allergien schiitzt. Diese

Erkenntnis ist auch fir Menschen mit einer

Histaminunvertraglichkeit wichtig. .MADENA

F v ]
A I K 1 Das bereits erwahnte Enzym DAQO kann Histamin nur im .MADENA T ot 38§
| n age | Darm abbauen. Aber Histamin entsteht auch an b Hiifi@

anderen Stellen im Organismus. Dann wird es durch ein
Leberenzym abgebaut oder in sogenannten Mastzellen
gespeichert. Daher lauft eine Supplementierung mit
DAO allein ins Leere und fihrt zu keiner Verbesserung
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Optimal
der Symptome. Daher ist es empfehlenswert, neben harmonisierte
dem Darm auch den gesamten Organismus zu Kombination
unterstiitzen. von 9 Darm-

bakterien und
i . - 2 Ballaststoffen
Der Pflanzenstoff Quercetin kann die Ausschuttung von 1
Histamin aus den Mastzellen hemmen. Neben Quercetin S -

gibt es noch weitere Nahrstoffe, deren Bedarf bei
Histamin-Unvertraglichkeit haufig erhoht ist. Dazu
gehoren vor allen Dingen Vitamin B6, Vitamin C,
Kalzium, Magnesium, Kupfer, Mangan und Zink.

¥ #r % ¥ & 51 Bewertungen

Kauferschutz

495



Worin ist Histamin enthalten?

HISTAMINREICHE LEBENSMITTEL - eine Auswahl: HISTAMINLIBERATOREN - hierzu zéhlen:

Schweinefleisch, Hackfleisch, Trockenobst, Griintee und Schwarztee, Hefe, Backpulver, Alkohol, Eiklar, Hefe, Meeresfriichte, Tomaten, Champignons, Niisse, Kakao, Ananas,
Getreidemilch, nicht tiefgefrorener oder fangfrischer Fisch, dlteres oder haltbar Erdbeeren, Himbeeren, Zitrusfriichte, Kaffee, Fertigprodukte, Konservierungsmittel,
gemachtes Fleisch, gereifter Kase, Essig Geschmacksverstarker

Histamin-Lebensmittel-Tabelle (pdf): | JETZT KOSTENFREI HERUNTERLADEN

Welche Vorteile hat eine Darmsanierung bei einer Histaminintoleranz?

Nun werden einigen Darmkeimstammen .MADENA

histaminsenkende oder —bildende Eigenschaften
nachgesagt. Anderen wiederum wird ein neutraler
Effekt zugeschrieben. Hier ist zu sagen, dass die

G - h Taglich
Wissenschaft in Bezug auf die komplexen

Zusammenhange der vielen Keimstamme untereinander 2%”?3’““"
noch recht am Anfang steht. Mit HistaEx® Synbio haben : I'E "“.m “ ;
i : ~ S : Darm- - b}
wir die aktuelle Studienlage berlicksichtigt und ein Kult
Produkt entwickelt, welches Darmkeimstamme und Lo besonders
prabiotische Ballaststoffe vereint, die fiir Menschen mit ; potente G
Histaminintoleranz und Fruktoseintoleranz besonders : Ballaststoffe = —

gut geeignet sind. & Nutriose FM-06 : 4;]5
und Bio- senr gut
~ Akazienfasern _
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Anlage K 1

Welche Probiotika sind bei einer Histaminintoleranz geeignet, welche nicht?

NEUTRALE STAMME: HISTAMINABBAUENDE STAMME: HISTAMINBILDENDE STAMME:
» Lactobacillus salivarius » Lacobacillus plantarum e Lactobacillus casei
= Bifidobacterium bifidum » Lactobacillus rhamnosus » Lactobacillus bulgaricus
» Lactobacillus gasseri » Bifidibacterium infantis » Streptococcus thermophilus
= Bifidobacterium breve = Bifidobacterium longum = Lactobacillus reuteri
«» Bifidobacterium lactis » Lactobacillus lactis
= weitere Bifidobacterium-Stamme » Lactobacillus helveticus

» Escherichia coli

« Enterococcus faecalis

Kauferschutz

3-Stufen-Plan zur histaminarmen Ernahrung (pdf) | JETZT KOSTENFREI HERUNTERLADEN




Finde die optimale UnterstUtzung fur deine Histaminintoleranz:
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 HistaEx
. Synbio

BEEHISTAMIN - INTOLERAZ

= f
MADENA Histamin-Paket HistaEx® Synbio
Mit dem MADENA Histamin-Paket unterstitzen wir dich MADENA HistaEx® Synbio ist ein histaminfreies
rundum bei deiner Fruktose- und Histaminintoleranz. Es Synbiotikum, welches fur Menschen mit
wird dir an nichts fehlen! Histaminintoleranz { HIT ) und Fruktoseintoleranz ( Fl )

entwickelt wurde.
Zum Produkt
Zum Produkt

?‘ BEl 3
HITAMIN- FRUKTON:
hmuzmuz INTOLERAN

FELHISTAMIN - INTOLERAN! gl

HistaVital® Quercetin-Komplex

MADENA HistaVital® ist ein hochpotenter Komplex aus
Quercetin und 11 weiteren Mikronahrstoffen, entwickelt
fur Menschen mit Histaminintoleranz.

Zum Produkt

Kauferschutz

495
Sehr gut
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L 8 & 6 & ¢ 1 & 8 6 8 94% (84)
Basierend auf 89 Bewertungen L8 & & &+ 6% (5
gesammelt von Judge.me : 0% (0)

0% (o) Schreiben Sie eine Bewertung
0% (0)

MNeueste v

¥ % % & & 06/06/2024
® Verifiziert [J =8

Glucklich

Vor etwas (ber einem Jahr brachen bei mir starke Aufschlage im Gesicht aus, diese hielten wochenlang an. Eine Odyssee von einem Arzt zum anderen auch Charité began.
Allergie oder Neurodermitis Tests und Untersuchungen nicht eindeutig. Allergietabletten , Kortisonsalben, verschiedene Produkte fir den Darm, nichts half wirklich. Der
Awusschlag verschwand, kam aber immer wieder. Ernahren tue ich mich schon seit Jahren in dem ich reizbare Produkte meide und beobachte Reaktionen Ich habe viel
recherchiert und kam zu dem Punkt, dass ich zu viel Histamiin ausschiitte, also mein Kérper sich standig gegen alles wehrt_ Die Arzte verneinten ohne Untersuchung meine
Befurchtung. Dann bin ich auf HistaEx gestofen. Ich nehme es schon iber 5 Wochen und seit etwa einer Woche der Einnahme traten keine Ausschlage mehr im Gesicht
auf, der Juckreiz an verschiedenen Korperstellen ist weg. Ich bin richtig froh und hoffe es bleibt so.

. ¥ ¥ % % % 06/04/2024
P Laura Panait

Zufrieden!
Bei Darmbeschwerden durch Endometriose verursacht, hilft das Produkt - werde es wieder bestellen

% % % W 06/02/2024

Py Kerstin Blake Kauferschutz
Ich glaube es wirkt ... 495
Ich nehme nun HistaEx und HistaVital seit 3 Wochen ein. Ich meine eine Besserung feststellen zu konnen. Wurde das aber gern noch ein paar Wochen beobachten. Bisher Senhr gut

habe ich beide Produkte sehr gut vertragen.
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& Leuead Kerstin Blake

(]
Ich glaube es wirkt ...
Ich nehme nun HistaEx und HistaVital seit 3 Wochen ein. Ich meine eine Besserung feststellen zu konnen. Wirde das aber gern noch ein paar Wochen beobachten. Bisher
habe ich beide Produkte sehr gut vertragen.

w* ¥ % % % 05/16/2024

o EEEED Simon Audinger

Super vertraglich.
Habe sie nach einer Heilfastenkur zum aufbau genommen und nehme sie immernoch. Seitdem alles viel besser super Produkt, bin begeistert.

% Wik 04/24/2024

o EEEE Angie Dietze

Endlich eine Unterstitzung
Ich bin wirklich Gberrascht, wie sehr endlich "Ruhe” Darm eingekehrt ist. Der Unterbauch fihlt sich jetzt weich an. Ich bin froh so eine Unterstitzung gefunden zuhaben.

17 3

JUDGE Mg

) IR ¢

e

Kunden bewerten uns 5.0/5 anhand von 475 Bewertungen Kauferschutz

4,95

Sehr gut
Das sagen unsere Kunden

L 8. 6.8 .8 ¢

von 475 Bewertungen
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Julia R.
' b & 4 & ¢

von 475 Bewertungen

Sehr zu empfehlen

Ich habe sie mir schon das zweite
Mal gekauft weil ich so begeistert
war von dem Ergebnis. Meine Haut
sieht einfach super aus

N

Bleib auf dem Laufenden & sichere dir 10% Rabatt* auf deine Bestellung! (*nicht auf bereits

rabattierte Produkte anwendbar)

In Kontakt kommen

o ¥491(0)221-
= 28239970

B4 Kontakt

Folge uns

©@ 60

Service Partnerbereich

MADENA FAQ Affiliate-Programm
Zahlung & Versand
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Kooperationsanfragen

© 2024 MADEMA  Impressum  AGBE und Kundeninformationen  Datenschutzerklarung

Haut Vita

Email eintragen

Wir akzeptieren
® e »

i

Widerruf  Cookie Einstellungen

Kauferschutz

4,95
Sehr gut
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MADENA Histamin-Paket: Das
Duo bei Histaminunvertraglichkeit

Das MADEMA Histamin-Paket ist unsere Empfehlung bei
Fruktose- und Histaminintoleranz.

Paket enthalt: HistaVital® Quercetin-Komplex 100 Kapseln.
HistaEx® Synbio 60 Kapseln

¥ ¥ ¥ # % 51 Bewertungen
56,95€ SR U0E

Grundpreis: 450,91 €£/kg
inkl. Mw5St. zzgl. Versandkosten

M
@

In den Warenkorb

Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage

b ﬂIﬂﬂ'. !
INTOLERA

Kéuferschutz

495
Sehr gut
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WAS IST DAS BESONDERE AN UNSEREM MADENA HISTAMIN-PAKET?

HISTAMININTOLERANZ
& FRUKTOSE-
INTOLERANZ

Eine Histaminunvertraglichkeit und auch diverse
Grade von Fruktoseintoleranzen konnen bei der
Auswahl von Darmbakterienstdmmen,
Mikron3hrstoffen und Pflanzenextrakten eine
erhohte Sorgfalt erfordern. Unser Histamin-
Paket nimmt euch die Arbeit ab und bietet euch
spezielle Komplexe fir besonders sensitive
Bauche.

HistaEx® Synbio:
HISTAMINFREIE
DARMBAKTERIEN

Unsere MADENA HistaEx® Synbio Kapseln
enthalten die @ genstabilen und
vermehrungsfahigen Stdmme. Mit nur 2 Kapseln
taglich erhaltst du die Tagesdosierung von 20
Milliarden Premium-Kulturen. Die Kapseln
konnen unabhangigvon der Tageszeit oder den
Mahlzeiten eingenommen werden. Durch die
zwei besonders potenten Ballaststoffe Nutriose
FM-06 und Bio Akazienfasern erhalten die
enthaltenen Bakterienstdmme optimale
Bedingungen, um sich zu vermehren und
langerfristig anzusiedeln.

Hier geht es zur Produktseite

Histamin-Lebensmittel-Tabelle pdf:

HistaVital®:
HOCHPOTENTER
QUERCETIN-KOMPLEX

Unsere MADENA HistaVital® enthalt 95%
Quercetin aus den Frichten des japanischen
Schnurbaums. Das in HistaVital® verwendete
Quercetin wird in einem speziellen Verfahren
extrahiert, sodass ein besonders reines
Endprodukt entsteht. HistaVital® ist speziell far
Menschen mit Histaminintoleranz (HIT)
konzipiert, bel denen die Funktion des
histaminabbauenden Enzyms Diaminoxidase
{DAQ) nicht ausreichend ist. Weil DAO nur im
Darm wirkt, Histamin aber im gesamten
QOrganismus entsteht, empfiehlt es sich
HistaVital® erganzend zu HistaEx®
einzunehmen.

Hier geht es zur Produktseite

Erfahre mehr Gber histaminarme und histaminreiche Lebensmittel mit unserer kostenlosen Ubersicht. Einfach per Klick herunterladen:

Histamin-Lebensmittel-Tabelle

Kauferschutz

4.05



3-Stufen-Plan zur histaminarmen Erndhrung pdf:

Erfahre wie du auf eine histaminarme Erndhrung umstellst mit unserem kostenlosen 3-5tufen-Plan. Einfach per Klick herunterladen:

3-Stufen-Plan herunterladen

|Anlage K 2|

Hergestellt in Deutschland Versandkostenfrei Kundenservice
nach hichsten Standards Ab 39 £ Bestellwert in Deutschland info@madena-kg.de | 0221- 282 39970

Montag - Freitag, 9 - 16 Uhr

INHALTSSTOFFE

MADENA HistaEx® Synbio:

Bio-Akazienfasern, Resistentes Maisdextrin (Nutriose FM-06), Kapselhiille
(Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan), Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus gasseri.

MADENA HistaVital®:

Calciumbisglycinat, Magnesiumbisglycinat, Calciumascorbat, Japanischer Schnurbaum-
Extrakt(25%), Taurin, Niacin, Zinkbisglycinat, Pyridoxinhydrochlorid, Mangangluconat,
Kupfergluconat, Natriummolybdat, Natriumselenat.

Kauferschutz
Freivon: StBstoffen, Emulgatoren, Fill-und Hilfsstoffen, Gelatine, Laktose, Milch, Gluten, e

Soja, Konservierungsstoffen, Farbstoffen, Histamin, tierischen Inhaltsstoffen 4,95
Sehr gut
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VERZEHREMPFEHLUNGEN

HINWEISE

Mahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht (iberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern sowie verschlossen und
nicht Gber 25°C lagern.

FRAGEN & ANTWORTEN

Was ist der Unterschied zwischen den MADENA HistaEx® Synbio und MADENA HistaVital® Kapseln? +

Kann ich die HistaEx® Synbio und HistaVital® Kapseln auch 6ffnen und das Pulver mit Speisen oder Getranke S

mischen?

Sollte ich HistaEx® Synbio vor oder nach den Mahlzeiten einnehmen? +

Kauferschutz
Wie lange darf ich HistaEx® Synbio einnehmen? +
4,95

Welche Darmbakterien kann ich bei einer Histaminintoleranz nehmen? + SRS

Wia laneca danart ae hie meina Narmflara circh nimetall#? -
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Wie lange dauert es, bis meine Darmflora sich umstellt?

Ahnliche Produkte

Facentiirpe gy

-*—-i

Du méchtest deine
Darmgesundheit fordern? Dann
bist du bei unserem MADENA

Darm-Sorglos-Paket genau

richtig.

Du bist auf der Suche nach
einem All-in-one-Paket fiir dein
Immunsystem? Dann bist du bei
unserem MADENA Immun-Fit-
Paket genau richtig.

Du interessierst dich fir ein
Paket fiir deinen Saure-Basen-
Haushalt? Dann schaue bei
unserem MADENA Sdure-
Basen-Paket vorbei.

Du wiirdest deine
Gewichtsreduktion oder deinen
Muskelaufbau ankurbeln? Dann
schaue dir unser MADENA-
Methode-

Starterpaket Forte an.




Weitere Produkte

|Anlage K 2|

MADENA MADENA

Reis i Erbsen 3B
profein protein B8
L —

#r % % % # 17 Bewertungen ¥ ¥ # & ¥ 7 Bewertungen +# % # # % 8 Bewertungen #r # ¥ # & 4 Bewertungen
Protein-Shake: MADENA Reisprotein: Hoher Erbsenproteinpulver: Hoher Stoffwechsel-Kapseln:
Pro vegan & gesund EiweiBgehalt & starkes EiweiBgehalt & starkes Crune Flamme*
Aminosaureprofil Aminosaureprofil
2295 € 2499 €
2495 € 2495 €
In den Warenkorb In den Warenkorb
Ausverkauft Ausverkauft

Wissenswertes flr dich

Kauferschutz

4,95
Sehr gut




FIP PP CTeeeT Py ' IS T, e A S -

Histaminabbau beschleunigen: Symptome, Pollenallersie: Wie Quercetin bei Histaminarmes Dessert: Fruchtiges
Erndhrung & 3-Stufen-Plan Heuschﬁuﬁfen hg!fen o Schichtdessert
View Details Vi
|Anlage K 2|
MADENA Kundenbewertungen & Erfahrungen
L & 6 6 & ¢ 96% (43) = e
Basierend auf 51 Bewertungen % (2)
0% (0)
fesammelt van indge tre 0% (0) Schreiben Sie eine Bewertung
0% (o)
Meueste -
. % % % % & 06/04/2024
P Ulrich Osterwald
Hat etwa gebracht. Etwas kann gut sein!
= W Wi W W 06/04/2024
PR Verifiziert Georg Rombach
Gut
Noch zu frih fir abschliekende Bewertung
¥ %% % & 05/31/2024 :
Mol Stephanie Sanktjohanser Kauferschutz
Tolle durchdachte Produktkombi Fels
Als Histaminose-Patientin bin ich sehr dankbar fir Fachleute die sich mit der leider noch weitgehend unbekannten Erkrankung befassen und Lésungen/Hilfestellungen Seﬁrgm
bieten.

Die Darmbakterien sind histaminsenkend und vor allem ohne ,Histamin-bildner”. Sie sind magensaftresistent und konnen sich durch die Kapselform nicht im Dinndarm
ansiedeln



dllsicucin
Der Vitaminkomplex enthalt alle wesentlichen Stoffe die die Diaminoxydase braucht.
Danke fiur das tolle Produkt!

05/27/2024
Py Barbara Kugehl

|Anlage K 2| ajes gut

Ich nehme die Kapseln schon etwas langer und bin auch sehr zufrieden damit

B

" v 05/24/2024
® Karola Kunkelmoor

Wirkungsvoll
Schnell Verbesserung meines Hautausschlags.

12 3 >



Bleib auf dem Laufenden & sichere dir 10% Rabatt* auf deine Bestellung! (*nicht auf bereits
|An|age K2 | rabattierte Produkte anwendbar)

Email eintragen

In Kontakt kommen Service Partnerbereich Wir akzeptieren
. +49(0)221- MADENA FAQ Affiliate-Programm a B [vry] o
~+28239970 Zahlung & Versand o o »
4 Kontakt Presse- & "
Kooperationsanfragen
Folge uns
@ 0 B Kauferschutz
4,95
Sehr gut

© 2024 MADENA  Impressum  AGB und Kundeninformationen  Datenschutzerkldrung  Widerruf  Cookie Einstellungen
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HistabEx® Synbio: Darmbakterien
bei Histaminintoleranz

MADENA HistaEx® Synbio ist ein histaminfreies Synbiotikum,
welches flir Menschen mit Histaminintoleranz { HIT ) und
Fruktoseintoleranz [ Fl ) entwickelt wurde.

Produkt enthalt: 60 Kapseln (DRCaps®), 28,2g
| MADENA

Noch effektiver zusammen mit HistaVital®!

.

H‘S'raEx. 3 ¥ # 4 ¥ % 89 Bewertungen
¢ Nk s/
Q‘fnbiﬂ 29,95 €
¥ BEl il
A HSTAMIN- FRUKTOGE: Grundpreis: 1.062,06 €/kg
INTOLERANZ |I]|_[m- 4 inkl. MwS5t. zzgl. Versandkosten
‘ . S
0,
a a ll.’.\i.r.h..'
s || Stuckzahl: 1ler Pack
i
)

10% Rabatt

Kéuferschutz

4,95
Sehr gut
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Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage

1 Q@

In den Warenkorb

WAS IST DAS BESONDERE AN UNSEREN HistabEx® Synhio KAPSELN?

9 HISTAMIN-FREIE
EAKTERIENSTAMME

Unsere MADENA HistaEx® Synbio Kapseln
enthalten die ¢ genstabilen und
vermehrungsfahigen Stamme Bifidobacterium
infantis, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius
und Lactobacillus gasseri.

GESCHUTZTE
REZEPTUR

MADENA HistaEx® Synbio ist eine international
geschutzte Marke. Die geheime Rezeptur wurde
auf Basis neuester wissenschaftlicher

20 MILLIARDEN
PREMIUM-KEIME PRO
TAG

Mit nur 2 Kapseln tiglich erhiltst du die
Tagesdosierung von 20 Milliarden Premium-
Kulturen. Die Kapseln konnen unabhangig von
der Tageszeit oder den Mahlzeiten
eingenommen werden.

QUALITAT & HARMONIE

Das in Deutschland unter strengsten
Qualitatskriterien hergestellte HistaEx® Synbio
ist besonders im Vergleich zu herkommlichen

2HOCHPOTENTE
BALLASTSTOFFE

Durch die zwei besonders potenten Ballaststoffe
Nutriose FM-06 und Bio Akazienfasern erhalten
die enthaltenen Bakterienstdmme optimale
Bedingungen, um sich zu vermehren und
langerfristig anzusiedeln.

VERTRAGLICHKEIT

Die verwendeten Milchsidurebakterien befinden
sich in einer magensaftresistenten Kapsel
(DRCaps). HistaEx® Synbio ist vegan, frei von

Kéuferschuiz

4,95
Sehr gut



|Anlage K 3|

O A A A Rt ) R

auf Basis neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse und der jahrzehntelangen
Erfahrung von Fachapotheker Rudolf Keil
entwickelt.

ist besonders im Vergleich zu herkommlichen
Synbiotika, da die einzelnen Bakterienstamme
nicht nur hochsten Qualitdtskriterien
entsprechen, sondern perfekt untereinander
harmonisiert wurden.

Histamin-Lebensmittel-Tabelle pdf:

Ly R L AMEnEIrE A Rmamim Gt i, efnan o WEmR e g

(DRCaps). HistaEx® Synbio ist vegan, frei von
Fruktose, laktosefrei, glutenfrei sowie ohne
Gentechnik, ohne Fiillstoffe, ohne Farbstoffe,
ohne Geschmacksverstarker und ochne
Konservierungsmittel.

Erfahre mehr Gber histaminarme und histaminreiche Lebensmittel mit unserer kostenlosen Ubersicht. Einfach per Klick herunterladen:

Histamin-Lebensmittel-Tabelle

3-Stufen-Plan zur histaminarmen Erndhrung pdf:

Erfahre wie du auf eine histaminarme Erndhrung umstellst mit unserem kostenlosen 3-Stufen-Plan. Einfach per Klick herunterladen:

3-Stufen-Plan herunterladen

Hergestellt in Deutschland

nach héchsten Standards

Versandkostenfrei
Ab 39 € Bestellwert in Deutschland

Kundenservice
info@madena-kg.de | 0221 - 282 399 70

Montag - Freitag. 9 - 16 Uhr

INHALTSSTOFFE

Bio-Akazienfasern, Resistentes Maisdextrin (Nutriose FM-06), Kapselhiille

{Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan), Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum,

Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus gasseri.

Frei von: Histamin, Fruktose, Laktose, Gluten, Fiillstoffen, Farbstoffen,

Kauferschutz

4,95
Sehr gut
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VERZEHREMPFEHLUNG

MNimm tdglich 2 magensaftresistente Kapseln zum Essen mit
ausreichend Flissigkeit ein. Mit nur 2 Kapseln HistaEx® Synbio
taglich erhaltst du die Tagesdosierung von 20 Milliarden Premium-
Kulturen.

Tipp: Ergdnze deine Routine mit jeweils 1 Kapsel HistaVital®!

Ubrigens: HistaEx® Synbio eignet sich hervorragend fiir eine Kur,
aber auch als dauerhafter Begleiter im Alltag!

L 2 Kapseln 250 ml

Freivon: Histamin, Fruktose, Laktose, Gluten, Fiillstoffen, Farbstoffen,
Geschmacksverstarker, Konservierungsmittel sowie Gentechnik

HINWEISE

Nahrungserg@nzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht (iberschritten
werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern sowie kihl und
verschlossen lagern. Nicht tber 25°C lagern.

Kauferschutz

4,95
Sehr gut



FRAGEN & ANTWORTEN

Was ist der Unterschied zwischen den MADENA HistaEx® Synbio und MADENA HistaVital® Kapseln?

|Anlage K 3|

Kann ich die HistaEx® Synbio Kapseln auch 6ffnen und das Pulver mit Speisen oder Getrinke mischen?

Welche Darmbakterien kann ich bei einer Histaminintoleranz nehmen?

Sollte ich HistaEx® Synbio vor oder nach den Mahlzeiten einnehmen?

Wie lange darf ich HistaEx® Synbio einnehmen?

Wie lange dauert es, bis meine Darmflora sich umstellt?

B aoma
i

Hlsfg.r\ﬂfal'
i3
L)

AN - DTER A

Du suchst die perfekte
Ergdnzung zu HistaEx® Synbio?

Ahnliche Produkte

MINTIENTES SEMAEY

k IETE BUVIRRR i
— ” .‘. -
==

Wenn du ein hoch
bioverfligbares Kurkuma

Histalital | £ o=

Du bist auf der Suche nach

einem All-in-one-Histamin-

Wenn du u.a. deinen Magen-
Darmtrakt unterstiitzen

Kéuferschuiz

495
Sehr gut
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Du suchst die perfekte
Erganzung zu HistaEx® Synbio?
Dann ist unser Quercetin-

Komplex HistaVital® genau der
richtige fir dich!

# ¥ ¥ # # 2 Bewertungen
Darmkur Beauty:
Darmbakterien fiir die Haut

49,99 €

-

Wenn du ein hoch
bioverfligbares Kurkuma
suchst, dann schaue bei
unserem patentierten
Kurkuma vorbei.

Du bist auf der Suche nach
einem All-in-one-Histamin-
Paket? Dann bist du bei
unserem MADENA Histamin-
Paket genau richtig.

Weitere Produkte

Living

2020
HAHRUNGS-
ERGANZUNG &
SUPPLEMENTS

Fitaran

| GEWINNER|

¥ ¥ # # & 52 Bewertungen
MADENA Darmkur Forte:
Darmaufbau-Kur Premium

4999 €

MADENA

IAMRUNGS 1 “
SRS 8 Basen 5:':.:;
- ) Citrate =
e o
e 0 AL
G v = ,
¥ ¥ # # & 44 Bewertungen

Basenpulver BasenCitrate Pur

16,95 €

Wenn du u.a. deinen Magen-
Darmtrakt unterstiitzen
méchtest, schaue bei
unseren BitterGlick®
Bittertropfen vorbei.

|
==

i
| ST

HistaEx
Synbis

L £

.gia
[

i #r ¥ # # 89 Bewertungen
HistaEx® Synbio:
Darmbakterien bei
Histaminintoleranz

29,95 €

Kauferschuiz

4,95
Sehr gut
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29,95 €

In den Warenkorb In den Warenkorb In den Warenkorb In den Warenkorb

[Anlage K 3] Wissenswertes fiir dich
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Histaminabbau beschleunigen: Symptome, Histaminarmes Dessert: Fruchtiges Das Darmhirn: Was dahinter steckt
Erndhrung & 3-Stufen-Plan Schichtdessert
View Details
View Details View Details
MADENA Kundenbewertungen & Erfahrungen
1.8 .8 & 8 ¢ b 8.8 & ¢ ,[7| IR {e ) Bewertungen suchen
Basierend auf 89 Bewertungen '8 & 4 and | 8% (5
4 & & Avdi 0% (0)
fgesammeltyon ludge me PP 0% (o) Schreiben Sie eine Bewertung ot
* iy iy 0% (0) Kauferschutz
Neueste - 3
4,95
Sehr gut

. ¥ ¥ % % % 06/06/2024
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o M. R.
Glacklich

Vor etwas Uber einem Jahr brachen bei mir starke Aufschlage im Gesicht aus, diese hielten wochenlang an. Eine Odyssee von einem Arzt zum anderen auch Charité began.
Allergie oder Neurodermitis Tests und Untersuchungen nicht eindeutig. Allergietabletten , Kortisonsalben, verschiedene Produkte fiir den Darm, nichts half wirklich. Der
Ausschlag verschwand, kam aber immer wieder. Ernahren tue ich mich schon seit Jahren in dem ich reizbare Produkte meide und beobachte Reaktionen Ich habe viel
recherchiert und kam zu dem Punkt, dass ich zu viel Histamiin ausschitte, also mein Kérper sich standig gegen alles wehrt. Die Arzte verneinten ohne Untersuchung meine
Befurchtung. Dann bin ich auf HistaEx gestofen. Ich nehme es schon Uber 5 Wochen und seit etwa einer Woche der Einnahme traten keine Ausschldge mehr im Gesicht
auf, der Juckreiz an verschiedenen Korperstellen ist weg. Ich bin richtig froh und hoffe es bleibt so.

s W o o & 06/04/2024
° Laura Panait

Zufrieden!
Bel Darmbeschwerden durch Endometriose verursacht, hilft das Produkt - werde es wieder bestellen.

# % & % % 06/02/2024
® e Kerstin Blake

Ich glaube es wirkt ...
Ich nehme nun HistaEx und HistaVital seit 3 Wochen ein. Ich meine eine Besserung feststellen zu kénnen. Wirde das aber gern noch ein paar Wochen beobachten. Bisher
habe ich beide Produkte sehr gut vertragen.

w %W & % 05/16/2024
Nzl Simon Audinger

o
Super vertraglich.
Habe sie nach einer Heilfastenkur zum aufbau genommen und nehme sie immernoch. Seitdem alles viel besser super Produkt, bin begeistert.

Wi i i oy 04/24/2024
@l Angie Dietze

o
Endlich eine Unterstiitzung
Ich bin wirklich Gberrascht, wie sehr endlich "Ruhe” Darm eingekehrt ist. Der Unterbauch fahlit sich jetzt weich an. Ich bin froh so eine Unterstitzung gefunden zuhaben. Kauferschutz

12 3 5> » 495
Sehr gut



% % % % W 05/16/2024
® Simon Audinger

Super vertraglich.

Habe sie nach einer Heilfastenkur zum aufbau genommen und nehme sie immernoch. Seitdem alles viel besser super Produkt, bin begeistert.

|An|age K 3| n ¥ #r % % % 04/24/2024

o EEEEd Angie Dietze

Endlich eine Unterstiitzung

Ich bin wirklich Gberrascht, wie sehr endlich "Ruhe” Darm eingekehrt ist. Der Unterbauch fahlt sich jetzt weich an. Ich bin froh so eine Unterstitzung gefunden zuhaben.

123 >

Bleib auf dem Laufenden & sichere dir 10% Rabatt* auf deine Bestellung! (*nicht auf bereits
rabattierte Produkte anwendbar)

In Kontakt kommen Service Partnerbereich
q *49(0)221- MADENA FAQ Affiliate-Programm
28239970 Zahlung & Versand
< Kontakt Presse- &
Kooperationsanfragen
Folge uns

@60
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Kauferschutz

4,95
Sehr gut



